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Velkommen

Instruktion

Indtil du har gennemgaet alle rolektioner, ma du kun ro sammen med en instrukter. Nar alle
instruktioner er gennemgaet, bliver du friroet pa en leengere tur hvor landgang pa kysten vil veare en
del af turen.

Svemning
Som roer skal man kunne svgmme mindst 300 meter. | forbindelse med indmeldelsen skal du
aflevere et svgmmebevis, hvor det fremgar du har aflagt svemmeprave.

Instruktion

Efter ro-weekenden er de efterfalgende 5 onsdage afsat til instruktion, skriv dig pa instruktions-
listen pa opslagstavlen. Alle komandoer og rotaget skal veere tilfredsstillende lzrt inden for den
planlagte instruktionsperiode far du kan opna din ro-ret og bliver frigivet som roer.

Roning

Efter frironing kan du frit ro i ledsagelse af en korttursstyrmand, i det daglige rofarvand. Nar du har
roet 60 km., er der mulighed for at deltage i langture uden for det daglige rofarvand, f.eks. det
sydfynske farvand, Fyn rundt o.s.v. mulighederne er uendelige. Disse ture kraever altid en
langtursstyrmand i baden. Der er mange mader at dyrke roning pa kap-, langturs-, motions- og ikke
mindst hyggeroning kan alle praktiseres i Fredericia Roklub. I lgbet af seesonen vil du fa mulighed
for at prave de fleste, og veelge den roning-type der passer dig bedst.

Daglig rofarvand

Klubbens daglige rofarvand gar fra Trelde Naes i nord til vores sommerhus i syd (ved Bgrup fyr),
samt p& Fyn’s siden fra Vejlby Fed Camping i nord til Gals Klint i syd. Ingen bad ma fjerne sig
leengere fra land, end at mandskabet kan bjarge sig selv og baden i land. Omrader, i hvilke roning
ikke er tilladt, fremgar af opslag i badehallen.

Nar man er friroet

Nar man er friroet, har man mulighed for at vaere med pature i det daglige rofarvand og pa langture,
der er dog nogle ting der skal vaere opfyldt inden. Du skal have en styrmand (kort- eller landtur)
med afhangigt af hvor turen gar hen. For at komme pa en langtur skal du desuden have roet 60 km.
Inden turens start, og turen skal veere godkendt af rochefen efter de gaeldende regler.



UGENTLIGE AKTIVITETER | KLUBBEN

Mandag 18.00 Roning for alle
Tirsdag 17.30 Madpakkeroning, Roning for alle
Onsdag 18.00 Inst(uktlons- & begynderroning, maj - juni.
Roning for alle
Torsdag 19.00 Roning for alle
Lardag 7.00 Morgen roning — efter fulgt af kaffe og rundstykke.
Sendag 10.00 Hmmesseronm_g for alle helligdagsatleter — Husk madpakke til
frokosten og drikkevarer.
6.00 Morgenroning, for Dem som alligevel skal op flere gange i lgbet af
Alle hverdage 7.00 natten og ellers sover det meste af dagen.

Formiddagsroning | 9.00

Pa opstartsdatoen kan vi fa en snak om andre dage for
formiddagsroningen eller andre mgdetidspunkter.

Kender du gamle udmeldte Fredericiaroere, eller for den sags
skyld andre tidligere roere som kunne have lyst til at ro igen, sa tag
dem med. Lidt saltvand pa forteenderne kan helt sikker fa dem i
aktivitet igen.

Kontakt Knud Hermann hvis du gnsker yderligere oplysninger

Hold altid gje med opslagstavlen i klubben, tilmelding til de planlagte arrangementer er normalt
ngdvendig. Nye ture bliver lgbende arrangeret.

Pa klubbens hjemmeside kan du finde dokumentet "Hvad enhver roer ber vide” ved klik i menuen
pa "Bestyrelsen” i bunden af siden klikker du pa genvejen til dokumentet, der er mange nyttige
oplysninger, der som titlen siger bgr vides som roer.

Aktivitetsplanen pa Fredericia Roklubs hjemmeside

www.fredericiaroklub.dk

bliver lgbende opdateret med arrangementer og andre nyheder.



http://www.fredericiaroklub.dk/

Lektionsplan

Lektion 1:

1. Gennemgang af baden og lgfteteknik

2. Patagning af redningsvest
3. Gaom bord og fra bord
4. Indstilleing af spaendholt / korrekt siddestillling
5. Gennemgang af rotaget
6. “Ro” og velroet”
7. ”Aren pa vandet” — szt i” — “set hardt i”

8. Aren tvars

9. Optagning og rengering af baden

10. Udlevering af materiale / gennemgang af klubhuset.

Lektion 2:
1. Repetition og fejlfinding af lektion 1
2. 7Seti” — 7St hardt i” — ’skod vaek”
3. Vending af baden
4. ”Se til aren”
5. Byt pladser i baden, hvis vejr og vind tillader det. De farste gange med aren pa vandet!!
6. Optagning og renggring af baden

Lektion 3:

1. Repetition og fejlfinding af lektion 1 & 2
2. ”Aren langs” — og skift pladser i baden
3. Styreteknik og kommandoer

4. Optagning og rengering af baden

Lektion 4:

1. Kaninen gar selv baden klar med redningsveste mv.
2. Repetition og fejlfinding af lektion 1, 2 & 3

3. Roning med redningsveste

4. ”Rejs dren” og “kvart dren” forklares og oves

5. Optagning og renggring af baden

Lektion 5- 9: Repetition af tidligere lektionerog Frironingstur — en lgrdag eller sgndag

Kaninen skal nu:
1. Have et korrekt rotag.
2. Kunne forsta og reagere korrekt pa samtlige kommandoer.
3. Vere fortrolig med baden, dens indretning og behandling.
4. Kende Fredericia Roklub.

Lektion 10: Frironingstur — en lgrdag eller sgndag til sommerhuset

Kaninen skal nu:
1. 1.Have et korrekt rotag.
2. Kunne forsta og reagere korrekt pa samtlige kommandoer.
5. Vere fortrolig med baden, dens indretning og behandling.
Hvis instruktaren mener, at kaninen har disse kvalifikationer, kan der gives roret.




Daglig handtering og vedligeholdelse af materiellet
Styrmanden har pligt til at kontrollere materiellets tilstand, og i forbindelse med den daglige roning
skal badens dele lgbende vedligeholdes.

Inden roturen:
e Arene smares med arefedt far hver rotur
e Baden ma kun lgftes i sidelangremmen eller for og agter, ved laft i kelen

Husk:
e Redningsveste anbringes ud for hver roer, eller tages pa (afhangigt af den benyttede type)
Klubstander og D.F.f.R flag anbringes (dog kun pa langtur)
Badshage laegges i baden ved siden af styrmanden
@sekar medbringes og skal veare fastgjort til baden
Skru "alle” bundpropperne i

Under roturen:
e Falg styrmandens kommandoer (han har altid ret og der er kun én i baden)

Efter roturen:
o Aregangene og arene renggres for &refedt
e Karskinner og hjulene rengares (smgr aldrig kereskinnerne)
e Nar baden placeres pa land, f.eks. under klargaring eller renggring, skal den veere
understgttet under skottene.
Baden spules og renggres omhyggeligt
Lugerne efterlades altid abne nar baden placeres i badehallen
Bundpropperne skrues ud og laegges i tagarens spandholt
Star baden pa en vogn i badehallen, veerk sikker pa at ect. Vand i agterrummet kan lgbe ud
og derved undga rad
Redningsveste, klubstander, D.F.f.R. flag, baddshage og gsekar leegges pa plads
e Erredningsvestene blevet vade, skal de spules og haenges til tarre
Styrmanden, skal sammen med mandskabet, udfare reparationer af eventuelle skader i starst
muligt omfang.
e Kan fejl og mangler ikke umiddelbart udbedres orienteres materialforvalteren, beskriv skade
I materiale-/anke-protekollen



Badens opbygning
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i FREDERICIA ROKLUE
adudlone af DUF LR under BudlF

Behandling af rosportsmateriel, mangvrering m.m.

Denne vejledning for roere og styrmend i Fredericia Roklub, er skrevet af Danske Studenters Roklub ”"DSR” og
derefter &ndret efter forholdene i vores klub, er udarbejdet med det formal at bevare romateriellet i den bedst mulige
stand, saledes at alle aktive medlemmer kan fa den stgrst mulige glaeede og udbytte af deres medlemskab.

Indholdsfortegnelse

Behandling af rosportsmateriel, Man@vrering MM ..ot ereenes 11
INANOIASTOITEGNEISE ...ttt bbb bbb bbbt bt b ene e 12
IV - ULo - o To TP 12
2. BAAENS DEMANGING ..ottt bbbttt b bbbt b b b 12
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4, KIArgaring f DA0 ..........coviiiiiiei ettt bbbt bbbttt rnas 13
5. BAABN SEIES UL ....vveeiiiseieieieiei sttt 13
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i FREDERICIA ROKLUE
adudlone af DUF LR under BudlF

1.Valg af bad

Reglerne for hvilke bade, der ma benyttes til en tur, fastleegges af bestyrelsen og kan fremga af
opslag i badhallen. Rochefen kan dog for hver enkelt tur traeffe endrede bestemmelser herom f.eks.
i forbindelse med reservationer. Ved roning pa tidspunkter hvor rochefen ikke er tilstede, er det
styrmandens ansvar at tage hensyn til evt. reservations- og reparationsskiltning.

2. Badens bemanding

Ingen bad ma ga ud, med mindre den er fuldt bemandet. Mindst én af mandskabet skal have
styrmandsret. Det er forbudt at medtage passagerer.

3. Styrmandens hverv

Roere med almindelig styrmandsret har ret til at fore en robad indenfor Fredericia Roklub’s daglige
rofarvand. Klubbens daglige rofarvand gar fra Trelde Naes i nord til vores sommerhus i syd (ved
Borup fyr), samt pd Fyn’s siden fra Vejlby Fed Camping 1 nord til Gals Klint i syd. Scullerroning er
tilladt fra Trelde Nees i nord til Skanseodden i syd, ud over dette omrade kun sammen med en
falgebad.

Styrmanden fgrer kommandoen og har ansvaret for hele turen, som regnes fra det gjeblik, baden
tages fra sin plads i badhallen, til den atter er sat pa plads.

Styrmanden kan, lige meget hvor han sidder i baden, om ngdvendigt tage kommandoen. | bade uden
styrmandsplads fungerer den, der ror pa 1-pladsen, som aktuel styrmand, uden at dette dog fratager
den ansvarlige styrmand for ansvar. Den ansvarlige styrmand har pligt til at sikre sig, at mandskabet
er i besiddelse af de i reglementet kreevede rettigheder, safremt der ikke er tale om instruktionsture.

Styrmanden har det fulde ansvar for mandskab og materiel, hvilket omfatter:
* at reglementet og andre geldende bestemmelser overholdes
» at turen forlgber pa en forsvarlig og pa en for roklubben og rosporten vardig made
» at baden ikke kommer leengere fra land, end at mandskabet kan bjerge sig selv og baden i land
* at bAden med tilbeher behandles korrekt og med omhu
+ at baden efter turen temmes fuldstaendigt for vand og renggres efter gaeldende regler
» at skader og mangler pd materiellet forseges repareret eller, hvis det ikke kan lade sig gore,
indfgres i reparationsprotokollen.
« at badens tilbeher bevares i uskadt stand og efter turen anbringes pa deres rette plads.

Safremt nogen af turens deltagere skulle undlade at falge styrmandens pabud, skal denne indberette
det til bestyrelsen. Skulle nogen af roerne mene, at styrmandens pabud er uretfeerdigt eller urigtigt,
ma de ikke undlade at falge dette, men kan efter turen klage til bestyrelsen.

Styrmanden skal altid, sa vidt muligt, rette sig efter et gnske fra blot én af roerne om at sgge havn,
ga teettere pa kysten eller lignende, saledes at ingen roere faler sig utrygge.

Redningsveste skal medbringes til hele mandskabet uanset turens leengde. De bla selvoppustelige
redningsveste skal altid beres pa, de orange HH veste, medbringes i baden, eller beres pa. Det er
den ansvarshavende styrmands pligt at sikre sig, at turens deltagere er bekendt med anvendelsen af
de medbragte redningsveste.
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i FREDERICIA ROKLUE
adudlone af DUF LR under BudlF

4. Klarggring af bad

Far turen kontrolleres det, at arerne er i orden, og areleederet pa treedrer skal smgres ganske
ubetydeligt.

Arerne baeres enkeltvis ud til pontonen, hvor de leegges for enden med arebladet ud over kanten.
Under ud- og indbaering skal aren baeres med bladet fremad for at undga at beskadige bladet ved
sted eller lignende.

Baden tages fra sin plads, og styrmanden sgrger for, at ror, stander, badshage, gsekar og eventuelt
flag og redningsveste bliver anbragt i baden. Styrmanden kontrollerer, om rorlinen og fanglinen er i
forsvarlig stand, og setter bundpropperne i. Roerne efterser, om seeder, spaendholter og bund-
braedder er i orden.

Til en bad ma der under ingen omstandigheder benyttes andet inventar - herunder arer - end det til
baden hgrende. Mangler noget af en bads inventar, og kan det ikke skaffes til veje, ma baden ikke
benyttes.

Findes en bad i snavset eller uordentlig stand, med manglende inventar eller med vand i, skal dette
straks rapporteres i roprotokollen. Safremt baden findes med eller der opstar en vasentlig skade,
skal styrmanden rapportere det i reparationsprotokollen, og baden markeres med et reparationsskilt.
Er der ikke forud for turen afgivet sadan rapport, hafter styrmanden for badens mangelfulde
tilstand.

Overtages en bad med tilbehgr, inden den er sat pa plads, af et nyt hold, hefter styrmanden for dette
hold for badens stand.

Inden turens begyndelse sikrer styrmanden, at mandskabet er skrevet ind i roprotokollen, samt at
afgangstidspunkt og turens bestemmelsessted er anfort.

5. Baden seettes ud
Baden kares pa badevognen til sleebestedet og sa langt ud i vandet som muligt. Styrmanden lgfter
baden i steevnen og satter den i vandet. Kalen ma ikke bergre vognens gjorde under udsetningen.
Styrmanden placerer ror, stander og evt. flag. Roerne anbringer arerne.

Normalt er det ikke ngdvendigt at fortgje baden. Det er tidskreevende og er kun ngdvendigt, hvis
ikke styrmanden eller en af roerne hele tiden har mulighed for at veere ved baden og holde den ind
til broen, indtil den er klargjort.

Brug ikke ungdig tid ved broen, hvis andre venter!
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6. Kommandoer og mangvrer

6.1 Kommandoens opbygning

En kommando-reekke er opdelt i tre dele:

1) Hvem kommandoen henvender sig til

2) Hvad kommandoen gar ud pa

3) Ivaerkseettelse af kommandoen
For eksempel:

”Bagbord ... til roning klar ... ro veek"

Siges der intet under punkt 1, er det underforstaet, at kommandoen gaelder alle roerne. Alle
kommandoer skal afgives klart, tydeligt og roligt, saledes at styrmanden sikrer sig, at alle roerne er
parate til at udfgre den givne kommando. For hurtig og sjusket kommandogivning medfarer
forvirring og mindsker styrmandens muligheder for at styre baden.

6.2 Der gds i baden

Nar arerne er anbragt i svirvlerne, stiller roerne sig ved kanten af pontonen ud for deres pladser med
front mod styrmanden, der holder baden ind til pontonen.

Styrmanden kommanderer nu :

"Et og to klar til at g& om bord"
Roerne satter forsigtigt foden naermest baden pa treedepladen, midterlangremmen eller bundbreettet.
Samtidigt fattes med en hand i hver side af baden for at holde balancen; kroppens vaegt holdes pa
broen.
Pa kommandoen:

"'(Et og to) om bord""

seettes den anden fod ned i baden, samtidig med at roerne setter sig pa seedet. Fadderne anbringes i
spandholtet.

Er der flere roere, kommanderes de derefter om bord pa samme made to og to.

Styrmanden overvager, at alt er i orden, og gar selv om bord.

12



i FREDERICIA ROKLUE
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6.3 Der gas fra anlaegsstedet

Ligger baden sa den kan komme fri ved enten at ga for eller agter, kommanderes:

""Vi gar agter/for"
Styrmanden og de roere, der sidder naeermest anlaeegsstedet, treekker derefter baden ud langs
anlegsstedet med hander eller badshage. Den sidste, der rarer anleegsstedet, satter fra, saledes at
baden kommer helt fri.
Hvis baden ikke pa den made kan komme ud, kommanderes:

"Seet fra"
Man setter fra med badshage og arer, idet areskafterne, der vender mod anlaegsstedet, benyttes til at
skubbe fra med. Arebladet mé aldrig bruges til at skubbe fra med. Styrmanden hjelper selv med at

saette agterenden fri med badshagen.

6.4 Roning og Skodning

Roning starter med kommandoen:
?Til roning klar”
Roerne karer frem i fremstraekket og vender arebladet lodret.
Derefter kommanderes:
"Ro (vek)"
Roningen pabegyndes og fortsattes, indtil den afbrydes af en anden kommando.
Tilsvarende kommanderes der til skodning med fglgende kommandoer:
"Til skodning klar ... skod (veek)""
En mangvre (roning, skodning eller lignende) ophgrer ved kommandoen:
"Det er vel (evt. vel roet, velskoddet, ... )"

Denne kommando bgr falde i det gjeblik, &ren forlader vandet. Aren bringes i en stilling vinkelret
ud for baden med arebladet over vandet i skivet (vandret) stilling.

"Det er vel stillingen’ er ikke en hvilestilling. @nsker styrmanden at tildele roerne et hvil,
kommanderes:

**Aren p& vandet"

13



i FREDERICIA ROKLUE
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Arebladet lzegges ned pé vandet, og roeren kan nu gare sig det bekvemt, indtil styrmanden afbryder
hvilet med ’Det er vel” -kommandoen.

6.5 Komandoen ’Fald ind’

Kommandoen ’Fald ind’ bruges i situationer, hvor baden er i fart, og en eller flere roer efter en *det
er vel’ skal til at ro med 1 samme rytme, som gvrige. Dette er f.eks. tilfzldet, nar bdde vendes ved at
den ene side af bade roer, mens den anden ikke roer og afventer kommando. Nar baden er ved at
veere vent kommanderes til roerne, der ikke roer, farst:

”Klar til at falde ind”
efterfulgt af kommandoen:

Fald ind”

Roerne, der falder ind, roer med i samme rytme, som de roer, der allerede roede.

6.6 Baden standses

Skal b&den standses kommanderes:
"Deter vel ... Seti"

Roerne saenker bladet i vandet i skivet tilstand, saledes at bladet kommer cirka 10 cm. under
vandoverfladen, og arme og ben straekkes for at kunne modsta trykket.

Kommandoen ’Set i’ tager farten af baden. Skal baden standses helt kommanderes derefter:

""Seet hardt i
Roerne drejer arebladet til lodret stilling med hulheden i beveagelsesretningen. Hvis baden bevager
sig fremad, seettes hardt i med arebladet vendt som i skoddetaget, og hvis baden bevager sig
baglaens, settes hardt i med arebladet som i rotaget. Arme og ben beholdes helt strakte under hele

bevaegelsen for at modsta det ofte voldsomme tryk.

Er ordren ’Set hardt i° givet, fordi der er fare for at terne mod et bolverk, andre béde eller lignende,
kommanderes nu:

""Skod (veek) eller Ro (veek)™

alt efter badens bevagelsesretning. Skodde/Ro-taget foretages straks uden at lgfte bladet ud af
vandet, da aren jo star, som den skal.

Disse kommandoer afblases med

“Det er vel”

14



i FREDERICIA ROKLUE
adudlone af DUF LR under BudlF

6.7 Baden vendes

Der kan vendes pa flere mader:

1) Styrmanden kan lade roerne i den ene side ro/skodde, mens roerne i den anden side sidder i
"Det er vel’-stilling eller seetter i.

2) Er baden i fart, kan styrmanden lade roerne i den ene side sette i og senere hardt i, evt. mens
den anden side fortseetter roningen/skodningen.

3) De to sider kan ro og skodde i modsat takt, dette sker efter kommandoen:

""Bagbord til skodning klar - styrbord skal ro i modsat takt"

Efter denne kommando gar roerne i bagbords side klar til skodning. Roerne i styrbords side
falger med tilbage pa skinnerne og holder arene pa samme made som de andre, dog i skivet
stilling. Derefter kommanderes:

""Skod (veek)""
Skoddetaget fuldfares af roerne i bagbords side samtidigt med, at roerne i styrbords side karer
med frem pa skinnerne. Nar skoddetaget er fuldfart, er roerne i styrbords side klar til roning og
gennemfarer deres rotag, mens roerne i bagbords side karer med tilbage pa skinnerne til
skodning klar.

Hvis baden skal vendes styrbord over, startes med skodning i styrbord, og bagbord falger med
rotaget.

Ro- og skoddetagene ma aldrig foretages samtidigt. Skodningen og roningen i modsat takt
fortseetter, indtil styrmanden kommanderer:

"Det er vel™

6.8 Roning/Skodning med kvart &re

Hvis en passage er sa smal, at der ikke er plads til arerne, kommanderes:
""Kvart aren"'

Roerne traekker derpa aren indenbords saledes, at den udenbords are bliver noget kortere; haenderne
flyttes tilsvarende, saledes at roerne har en hand pa hver side af areleederet. Roningen fortsattes.

Hvis baden ikke er i bevagelse for en smal passage kommanderes:

"Til roning med kvart dre klar Ro (veek)”" (Til skodning med kvart are klar skod (veek)”
Roning/skodning med kvart are afbrydes med kommandoen ’Det er vel’. Néar dren atter skal ud 1
fuld

leengde, kommanderes:

"Aren ud"

15



i FREDERICIA ROKLUE
adudlone af DUF LR under BudlF

6.9 Skift i baden

Skal roerne skifte plads i baden, geres det i reglen pa den made, at styrmanden gar frem i baden,
mens roerne holder areskaftet bag ryggen med arebladene pa vandet for at holde balancen, og stiller
sig bag 1’erns plads, nir styrmanden er pa plads, gir mandskabet tilbage i baden. Styrmanden
overtager 1’erns plads, 1’ern satter sig pa tagarens plads og tagaren setter sig pa styrmandspladsen.
Du vil sikker komme ud for, at skiftet kan forega omvendt i andre klubber, 1’ern kommer op som
styrmand, mens den, der sidder pa styrmandspladsen, overtager tagaren og de andre roere hver iseer
flytter én plads frem i baden.

In- og halvout-riggede bade er forholdsvis stabile fartgjer. Man kan bevage sig rundt i baden, nar
det blot gares med forsigtighed.
Den sikreste made at skifte pa er, at styrmanden kommanderer:

**Aren pa vandet"
Derefter skifter roerne plads ved at skraeve over areskafterne. Der ma kun treedes pa de dertil egnede
steder i baden. Nar en roer forlader sin are, sgrger den neermest siddende for, at den stadig holdes pa
vandet.
Hvis vandet er stille, kan der skiftes nemmere og hurtigere ved, at styrmanden kommanderer:

"*Aren langs"
Roerne farer da areskaftet forbi kroppen, som lenes tilbage. Dermed kommer aren til at ligge langs
baden med arebladet mod styrmandspladsen (agter). Nar aren ligger pa denne made, mister baden
en del stabilitet, hvorfor roerne skal holde kroppens tyngdepunkt sa lavt som muligt, nar de bevaeger
sig i baden. Skifter man med arerne langs, skal roerne, sa snart de er pa deres nye plads, leegge

arerne vinkelret pa baden igen.

Alle i baden, bortset fra den, der aktuelt bevaeger sig til en anden plads, hjelper til med at holde
balancen i forbindelse med skift i baden.

6.10 Tillegninger

Ved tillegninger er det oftest mest hensigtsmaessigt, at baden ikke har alt for meget fart pa. Dette
opnas ved kommandoen:

"Til smdt roning klar.. Ro (veek)” eller blot
""'Smat roning"

Ved denne kommando ror roerne videre som far, dog nu med knap sa meget tryk pa arerne, nar de
fgres igennem vandet.

Nar der igen skal treekkes normalt kommanderes:

"Normalt traek™
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eller, hvis der kun har veret roet smat i den ene side:
"Lige treek™

Ved tilleegning ved broen, hvor denne ikke er hgjere end badens svirvler, benyttes kommandoen:
"Aren tveers"

Aren treekkes da ind i baden, séledes at den ikke rammer genstande pa broen.

Hvis styrmanden har opdaget drivtgmmer eller en anden forhindring, som aren maske vil kunne
bergre, kommanderes:

"Se til aren™
Roerne afger derefter selv, hvorvidt aren skal treekkes lidt ind, tveers eller evt. langs.

Ved tilleegning ved hgjt bolveerk eller andre saerlige anlaeegspladser kan man normalt bruge
kommandoen:

"*Aren langs"

Ved denne kommando lzegges arerne ind langs baden med arebladet fremefter og laftet op af
vandet. Denne kommando er specielt hensigtsmassig i bade, hvor svirvlerne har havelager.

Arerne bringes ud igen med kommandoen:
"Aren ud"
Hvorefter roerne laegger aren pa plads og gar i *Det er vel’-stilling.

Ved tilleegning ved hgjt bolveerk eller andre szrlige anleegspladser, hvor pladsforholdene ikke
tillader, at aren forbliver i svirvlerne, samt ved honngrafgivelse eller hilsen, kommanderes i god tid:

"(Klar til at rejse aren ..) Rejs aren"
Aren rejses ved, at hver roer traekker sin &re ind i baden griber med den udvendige hand pa den
anden side af areleederet med et undergreb og lgfter aren op i lodret stilling ved hjelp af begge
haender. Areskaftet anbringes p& bundbraettet s& taet pa kalen som muligt. Derpa rettes &rene ind og
vendes, saledes at den hule side vender mod styrmanden (agter). Aren holdes med den indvendige
hand gverst i hgjde med skulderen og den anden hand nederst ud for benene.
Nar arerne skal pa plads igen, kommanderes:

""Lad falde™

Hver roer leegger forsigtigt aren ned pa raelingen mellem svirvlen og styrmanden (agten for
svirvlen), retter svirvlen ind og leegger roligt aren pa plads. Forsgges aren lagt direkte ned i svirvlen,
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uden farst at have hvilet pa relingen, kan den blive ungdigt ridset. Nar aren er pa plads, setter
roerne sig i ’Det er vel’-stillingen.

Outriggede bade er sa smalle, at man ikke ma rejse arer i disse. Ved honngrafgivelse og hilsen i
sadanne bade benyttes ’Det er vel’-stillingen, og der ses lige ud.

6.11 Baden forlades

Styrmanden er den farste, der gar i land.
Mens styrmanden holder baden ind til anleegsstedet, kommanderes:
"Et og to klar til at g& fra borde""

Disse rejser sig roligt, mens de statter sig til badens reelinger. Foden nermest pontonen szttes pa
pontonen, idet kroppens veegt dog stadig holdes i baden. P4 kommandoen:

"(Et og to) Fra borde”
farer roerne vaegten ind pa broen og falger selv umiddelbart efter, uden at skubbe baden veek.
Er der flere roere, kommanderes de fra baden pa tilsvarende made to og to.

7. Baden bliver ved anlaegsplads

Skal baden blive liggende i vandet, mens mandskabet er i land, skal arerne placeres forsvarligt, helst
i baden, og baden skal fortgjes. Dette gares ved, at fanglinerne bindes modsat hinanden - enten
begge ind mod béaden eller begge vaek fra baden, og med sa meget slek, at denninger kan afbgdes.
Roret bindes, sa det vender veek fra bolvaerket, eller tages helt af. Eventuelle fendere fastgares pa en
made, sa de ikke kan glide til siden eller op i baden.

8. Baden tages op

Skal baden tages op, tages farst arerne ud af svirvlerne og placeres et forsvarligt sted. Dernast
temmes baden for bagage. Ror, stander og eventuelt flag tages af og leegges i baden.

Er der meget vand i baden, ma den lenses med gse eller svamp, far den tages op, da den ellers let
bliver gdelagt af tyngden af vandet.

Er der badevogne, veelges en vogn, der passer til badens starrelse. Er der slebested, kares vognen sa
langt ned ad dette som muligt. En af roerne tager fat i steevnen og lafter forsigtigt baden op pa
vognen, som derefter treekkes op pa badepladsen.

Skal baden beeres i land, geres det ved at styrmanden lgfter i badens staevn og traekker baden op. Sa
snart mandskabet kan fa fat i sidelangremmene, hjlper de til ved at falge badens bevagelse og
flytte haenderne langs sidelangremmene, indtil de har fat sa teet pa styrmandspladsen som muligt,
idet badens vaegt er koncentreret der.

Skal baden tages op pa en flade, ponton, bro eller lignende, ma den farst leegges i retning vinkelret
udfra den kant, den skal tages op over.
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9. Landgang pa aben strand

Ved landgang pa aben strand treekker roerne - i tilfeelde af hgj sg tillige styrmanden - i god tid forud
i bare ben. Baden ros vinkelret pa kysten ganske langsomt ind, idet dybden hele tiden pejles. Nar
der i stille vejr - er ca. 1/2 meter vand udfor 1- og 2-pladsen, traeder nr. 1 og nr. 2 samtidig forsigtigt
ud af baden, hver til sin side, og treekker om forngdent baden videre frem, indtil nr. 3 og nr. 4 pa
samme made kan traede ud.

| tilfelde af sg ma hele mandskabet, selv om det skulle blive vadt fra gverst til nederst, ud af baden i
sa god tid, at der ikke er spor af fare for, at den skal stede imod bunden.

Mens én roer hele tiden bliver ude ved baden, bringes arerne pa land, og baden temmes for al
bagage, hvorefter den lgftes op pa seedvanlig made og beres pa land.

Nar stranden forlades, sattes baden forsigtigt ud, vendes, sa den ligger parallelt med kysten, lastes
med bagage, arer og roere, hvorpa styrmanden vender baden, til vinkelret pa kysten, setter roret pa
og skubber baden ud, mens han entre den.

Der er landgangsmuligheder pa strandene langs hele kysten langs hele beltet, men udga private
omrader. Nar man gar inden for bade-/svemmeomrader, skal man holde udgik efter badegaster.

’Langdistancesvemmere’ ligger ofte langt ude og kan vere svere at fa gje pa.

10. Baden lagges op

Pa langture eller pa grund af hgj sg, havari, tage eller lignende - kan det veere ngdvendigt at leegge
baden op for en periode. Kan dette ikke ske i en anden roklub, ma baden sa vidt muligt anbringes pa
privat grund eller andet ikke almindeligt tilgeengeligt sted. Kan baden ikke komme i hus, leegges
den med bunden opad pa to korte leegter, braedder eller lignende, der klodses op, sa svirvlerne er fri
af jorden.

Alt lgst inventar bindes sammen og leegges under baden eller tages med hjem. Afhangigt af
forholdene kan baden fortgjes for og agter, sa en eventuel indtreedende storm ikke kan blase baden
bort. Bundpropperne tages i forvaring, og arerne bringes sa vidt muligt i hus.

Nar baden er lagt pa land, ligger den for holdets ansvar og risiko, og holdet ma gare alt muligt for at
sikre baden. Hvis den er lagt op af ekstraordinaere grunde (havari, uvejr eller lignende), ma holdet
sgrge for snarest at skaffe den hjem - eventuelt efter samrad med bestyrelsen.

En udferlig redeggarelse for oplaegning og grunden hertil skal straks afgives til bestyrelsen eller
andre i klubben, som kan anfare i roprotokollen, at baden ikke er i badehallen pga. oplaegning.
Undladelse heraf medfgrer erstatningsansvar ved eventuel eftersggning.

11. Materiellets aflevering

Bundpropperne tages ud og laegges pa deres pladser i baden ved siden af styrmandssadet.
Styrmanden sgrger for, at stander og flag mm. leegges pa plads, og at turens leengde og sluttidspunkt
anfares i roprotokollen.

Mandskabet renser og aftarrer baden og arerne i henhold til klubbens regler.
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Safremt der pa en tur opstar eller opdages nogen skade pa bad, arer eller andet inventar, skal
styrmanden straks efter turen afgive rapport til reparationsprotokollen med detaljeret angivelse af
omstendighederne, hvorunder samt hvorledes skaden skete. Er skaden af sterre betydning, skal
styrmanden endvidere straks efter landgang sege materialforvalteren eller rochefen og afgive
mundtlig eller skriftlig forklaring, sa de kan sgrge for, at baden eventuelt ikke benyttes.

Skader pa materiellet, der ikke skyldes slid, &lde eller anden uforsetlig handelse, erstattes af den,
der forvolder den. Havarier hafter den for, som er arsag hertil.

Safremt det er sandsynligt, at en pa turen opstaet skade kan udvikle sig videre eller medfare anden
skade, skal baden hurtigt sege land, hvor en midlertidig reparation kan foretages, hvis det er muligt.
Ellers ma baden laegges op.

Nar baden skal pa plads i badehallen, skal den stilles samme sted, som den blev taget. Skal baden
lgftes pa plads, gares det pa den made, at styrmanden sammen med halvdelen af mandskabet tager
agterenden og de resterende tager steevnen. Styrmanden kommanderer

"Fatte ... Loft ... Seet™

Der gribes under baden, og baden sattes forsigtigt pa plads.

12. Roning i hgj sg

Der ma ikke ros ud i sa hgj sg, at der kan vere fare for baden eller mandskab. Skulle det blase op
undervejs, skal baden snarest sgge land - om muligt havn. Under sadanne forhold ma der veere
urokkelig ro og disciplin.

| hgj sg gar baden bedst, nar den ligger i en skra retning op imod sgen. Jo hgjere denne er, desto
mindre vinkel med bglgerne bgr baden leegges i - varierende imellem 10' og 45' - saledes at den sa
vidt muligt kan fglge balgebevaegelsen uden at komme til at ride pa bglgetoppene eller hugge i
sgen.

| almindelighed kommer der 2 til 3 hgje bglger lige efter hinanden. For at disse ikke skal sla for
hardt

imod baden eller give for meget vand ind, lader man, lige inden de rammer, baden falde lidt af —
drejer den mere parallelt med bglgerne -ved hjelp af roret. Ved badens drejning er det ligesom den
viger tilbage for slaget, og dette derved mildnes, men baden ma straks efter rettes op igen, f.eks. ved
et par raske tag i laesiden.

Nar sgen er sa hgj, at baden ma ga omtrent parallelt med bglgerne, er det ngdvendigt at lade den le
reeling ligge sa lavt som muligt, men lige far bglgetoppen passeres, ma baden rettes op med begge
reelinger i samme hgjde, da der ellers tages vand ind om lz. Disse mangvrer udfgres ved, at
mandskabet leegger kroppen mere eller mindre over i laesiden.

Styrmanden ma stadig holde roerne ajour med, nar der kommer en szrlig hgj bglge, og ma i det hele
taget stadig instruere mandskabet.

Ved den beskrevne fremgangsmade kan baden kun fares i de to retninger under en forholdsvis

bestemt vinkel op imod bglgerne, og da malet vel er nogenlunde givet, vil det derfor i
almindelighed blive ngdvendigt at krydse sig frem.

20



i FREDERICIA ROKLUE
adudlone af DUF LR under BudlF

Det kan lade sig gare at ro med sgen, altsa at fa bglgerne ind bagfra, men baden styrer da meget
darligt, og en bordsg kan pa et gjeblik dreje baden 1/4 omdrejning, hvis baden ikke ligger ngjagtig i
retning vinkelret pa balgerne. Da roret desuden ofte kommer til at ligge over vandet netop i det
kritiske gjeblik for styringen, ma roerne stadig af sig selv af al kraft hjelpe styrmanden med at
holde ngjagtig kurs.

Hvis det bliver ngdvendigt at vende baden, ma det ske med stor forsigtighed, og styrmanden ma
veelge et gjeblik, hvor der er forholdsvis ro til at give kommandoen, hvorpa vendingen foretages sa
hurtigt som muligt, og idet styrmanden stadig varskor for de serligt hgje sger, som han eventuelt
tillige ma lade baden falde af for.

13. Hvis baden fyldes eller kaentrer

Hvis baden bordfyldes: Hvis baden keantrer:
1. Bevar roen . Saml mandskabet, og bevar roen
2. Tag redningsveste pa . Tag redningsveste pa
3. Tem baden for vand. Mandskab op i den, . Bind arene til fanglinerne
nar den kan bzre . Vend baden
. Hold baden op mod sgen . Tem baden for vand, mandskab op i den,
. Seg straks mod land nar den kan bere
. Undersgg hvad der mangler af udstyr . Hold baden op mod sgen
. Underret myndighederne . Seg straks mod land
. Undersgg hvad der mangler af udstyr
. Underret myndighederne

~N o oA~
g~ wWwN -

©O© o0 ~NO»

(ovenstaende er lant fra DFfR's korttursstyrmandsmappe)

14. Almindelige sikkerhedsreqgler

Pa turen og ved landgang skal der vises al mulig forsigtighed, idet bl.a. vind og sg tages i
betragtning. Baden ma ikke fares ind pa sa lavt vand, at der er fare for, at den tager grunden, og
navnlig ma baden holdes borte fra steder, hvor der kan teenkes at vare sten, pale, el.lign. i
nerheden af vandoverfladen.

Styrmanden ma stadig holde udkig efter drivende genstande. Der ma ikke gas sa tet forbi nogen
genstand, at der er fare for, at bad eller arer kan stgde imod.

| tilfaelde af at der under turen opstar sa sterk tage, at orientering kan blive vanskelig, skal der
straks sgges land; dette ma ikke slippes af syne, og der ma gas meget langsomt og forsigtigt frem.

Hvis der bliver hgj sg, sa der kan veere fare for, at baden fyldes med vand, ma der straks sgges land
—om muligt nermeste havn.
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15. Feerdselsregler pa sgen

De internationale sgvejsregler er sgens feerdselsregler. Sgvejsreglerne omfatter alle typer fartgjer,
herunder robade. Det er derfor ngdvendigt, at styrmanden har indgaende kendskab til de vigtigste af
disse.

Sevejsreglerne indeholder bl.a. regler om vigepligt, dvs. regler om, hvilke typer af fartgjer, der skal
ga af vejen for andre. Robade er ikke direkte omtalt i sgvejsreglernes vigeregler. Grunden hertil er,
at begrebet "tilfeeldets seregne omstendigheder" for ofte spiller ind, hvor en robad meder et andet
fartgj. Vigereglernes hovedprincip er, at den steerke viger for den svagere. Anvendes dette princip
pa robade, betyder det, at skibe for motor og sejlskibe skal ga af vejen for robade med de
modifikationer, som fglger nedenfor:

Vores robade er sa hurtige og mangvreringsdygtige i forhold til traditionelle robade, at der kan
opsta

farlige situationer, fordi andre fartgjer undervurderer vores fart. Fredericia Roklub har derfor
vedtaget at uddanne klubbens styrmand med henblik pa, at disse i god tid skal kunne forudse en
mulig farlig situations opstaen, saledes at en sadan sgges afvaerget gennem mangvrering pa et
tidligt tidspunkt. Ved tilretteleeggelse af disse mangvre bar det sikres, at sejlskibe passeres pa
leesiden (den side, hvor storsejlet fares), saledes at sejlskibet frit kan dreje til luvart (Izbe op i
vinden).

Det hgrer til godt sgmandskab i god tid tydeligt at markere, hvilken kurs man vil holde, saledes at
andre fartgjer kan mangvrere herefter. Safremt situationen imidlertid opstar, hvor der er en
narliggende fare for kollision, ma det haves for gje, at andre fartgjer, herunder sejlskibe, vil
tilretteleegge deres mangvre med henblik pa, at disse fartgjer skal vige, dvs., at disse fartajer
paregner, at robaden holder sig til oprindelige fart og kurs.

Herudover kan der stadig forekomme situationer, hvor der er brug for vigeregler. En robad, der
overhaler en anden bad, der er i bevagelse, skal uanset hvilken type fartgj, der er tale om, ga af
vejen. En robad, der steevner mod en anden bad, skal holde til hgjre. Er to bade pa skaerende kurs, sa
der er fare for kollision, skal den bad, der har den anden til sin hgjre side, vige.

Robade skal i egen interesse holde sig uden for sejlruter og lgb. Safremt passering alligevel er
ngdvendig, skal det ske pa en made, sa det er er til mindst gene for den gvrige trafik. Passage af et
lgb skal saledes ske vinkelret pa lgbet og ma kun ske, hvis andre fartgjer ikke skal holde tilbage
eller &ndre kurs.

| snaevre farvande - som kanaler, havnelgb og lignende - skal baden mangvreres i hgjre side. Ved
gennemsejling under broer med flere gennemsejlingsabninger skal baden tilsvarende passere
abningen til hgjre for midten i gennemsejlingsretningen.

| denne forbindelse skal det indskaerpes, at styrmanden holder sin robad godt klar af et motordrevent

skibs skruevand, ligesom det skal undgas at komme i vejen for et skib, der er ved at ga fra eller til
kaj. En uventet mangvre med skruen kan ellers bringe ens bad i en farlig situation.
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